
TITLE AUTHORS PUBLISHER
PUBLISH_Y
EAR

PRICE

1
まちライブラリーのつくりかた / 
本で人をつなぐ

礒井純充		 学芸出版社（京都） 2015 1980

2 大日経・金剛頂経 / 全品現代語訳 大角修		 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019 1276
3 マンダラを生きる 正木晃		 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 1100
4 眠れないほど面白い『古事記』 由良弥生		 三笠書房 2013 660
5 スッタニパータ ブッダの言葉 今枝由郎		 光文社 2022 1298
6 スピリチュアルタブー・ブック 江原啓之		 マガジンハウス 2008 1320
7 お坊さんが困る仏教の話 村井幸三		 新潮社 2007 748
8 お経の話 渡辺照宏		 岩波書店 1991 880

9
ヒマラヤ大聖者の智慧 / 
瞑想で「本当の自分」に出会う

相川圭子		 世界文化社 2019 1320

10
宗教図像学入門 / 
十字架、神殿から仏像、怪獣まで

中村圭志		 中央公論新社 2021 1056

11
宇宙に上手にお願いする「共鳴の法則
」

ピエール・フランク	中
村智子	

サンマーク出版 2010 1870

12 秘伝密教宿曜占星術 小峰有美子		 学研プラス 2005 2750

13
運勢がぐんぐん上がる九星方位術 / 
吉方位がわかれば簡単に運はつかめる
!

高嶋泉妙		 日本文芸社 2009 1430

14 運を呼び込む神様ごはん ちこ		 サンクチュアリ出版 2015 1320

15
日本の神様言霊ノート / 
神々のエネルギーを授かる気枯れを祓
う

大野百合子		 永岡書店 2012 1320

16 妻に龍が付きまして... 小野寺Ｓ一貴		 東邦出版 2017 1528

17 誰が世界を支配しているのか?
ノーム・チョムスキー	
大地舜	榊原美奈子

双葉社 2018 1760

18 絵解き般若心経 瀬戸内寂聴	横尾忠則	 朝日出版社 2007 1047

19
[新訳]禅マインド 
ビギナーズ・マインド

鈴木俊隆	藤田一照	 ＰＨＰ研究所 2022 1540

20
幸せが授かる日本の神様事典 / 
あなたを護り導く97柱の神々たち

ＣＲ　＆　ＬＦ研究所		 マイナビ出版 2010 1540

21 ユミリー風水幸せの法則 直居由美里		 双葉社 2007 1100

22
砂漠と鼠とあんかけ蕎麦 / 
神さまについての話

五味太郎	山折哲雄	 アスペクト 2011 1760



23
陰陽師の解剖図鑑 / 
日本を裏で支えた異能の者たち

川合章子		 エクスナレッジ 2021 1760

24 道元『正法眼蔵』をよむ 上 角田泰隆		 ＮＨＫ出版 2021 1045
25 神と人と / 敬神生活実践の栞 吉村政徳		 神社新報社 2006 629

26
ヒマラヤ大聖者の免疫力を上げる「心
と体」の習慣

相川圭子		 幻冬舎 2020 1320

27 受け容れる 古賀重四郎		 ぜんにち出版 2008 1100
28 求めない 加島祥造		 小学館 2007 1430

29 月の癒し
ヨハンナ・パウンガー	
トーマス・ポッペ	小川
捷子

飛鳥新社 1997 1650

30 小泉八雲日本の面影 池田雅之		 ＮＨＫ出版 2016 1100

31
世界が滅ぶ前に私たちは何ができるの
か?

内海聡	杉本錬堂	 三和書籍 2023 2200

32
2022:大祟り神「艮の金神」発動! / 
東京壊滅を覚悟せよ!超弩級の大破壊
が始まる!

飛鳥昭雄		 ヒカルランド 2022 1980

33
生きることは愛すること / 
愛する若いあなたへ

瀬戸内寂聴		 講談社 2007 1466

34 山岳霊場巡礼 久保田展弘		 新潮社 1985 1210

35 人にしばられず自分を縛らない生き方 曽野綾子		 扶桑社 2008 1650

36 天国への手紙 江原啓之		 集英社 2007 1760
37 「無意識」はすべてを知っている 町田宗鳳		 青春出版社 2019 1672

38
答えは必ずある / 
逆境をはね返したマツダの発想力

人見光夫		 ダイヤモンド社 2015 1650

39

医師が教える新型コロナワクチンの正
体 2 / 
テレビが報じない史上最悪の薬害とい
まだに打ち続ける日本

内海聡		 ユサブル 2023 1650

40
歴史の真相と、大麻の正体 新装版 / 
この世界はどこまで嘘だらけなのか?

内海聡		 ヒカルランド 2022 1760

41

運を創る。日本古来より伝わる人生の
解決法ー陰陽師入門ー / 
恋愛・人間関係・健康・お金・・・・
・・

幸輝		 ホビージャパン 2021 1650



42
自然に生きる力 / 
24時間の自然を満喫する

辰野勇		 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020 1650

43 「ありがとう禅」が世界を変える 町田宗鳳		 春秋社 2018 1870

44
発達障害の女性のための人づきあいの
「困った!」を解消できる本

村上由美		 ＰＨＰ研究所 2019 1320

45
「繊細さん」の本 / 
「気がつきすぎて疲れる」が驚くほど
なくなる

武田友紀		 飛鳥新社 2018 1324

46
2025年日本はなくなる / 
コロナ後にやってくる、この国のヤバ
すぎる真実

内海聡		 廣済堂出版 2023 1650

47 新編分裂病を耕す 星野弘		 日本評論社 2017 2200

48
コロナは概念☆プランデミック / 
時事ネタ系4コマ漫画集

片岡ジョージ		 ヒカルランド 2021 1760

49
素肌美人になるためのスキンケア美容
医学事典

吉木伸子		 池田書店 2011 2420

50
日本で一番わかりやすい九星方位気学
の本 / 吉方位で運は必ずつかめる!

田口二州		 ＰＨＰ研究所 2009 1320

51
風水で幸せになる家づくり / 
運気がアップ!

山田光復		 成美堂出版 2008 1430

52 運命事典
ゲイリー・ゴールドシ
ュナイダー	杉田七重	

角川書店 2007 2090

53 世界から猫が消えたなら 川村元気		 小学館 2014 682
54 一瞬の風になれ 第3部 佐藤多佳子		 講談社 2009 902
55 一瞬の風になれ 第2部 佐藤多佳子		 講談社 2009 704
56 一瞬の風になれ 第1部 佐藤多佳子		 講談社 2009 660
57 冷静と情熱のあいだ Rosso 江國香織		 角川書店 2001 660
58 冷静と情熱のあいだ Blu 辻仁成		 角川書店 2001 528
59 漫才ギャング 品川祐		 リトル・モア 2009 1650
60 ナインティナインの上京物語 黒澤裕美		 大和書房 2012 1430
61 上地雄輔物語 上地雄輔		 ワニブックス 2008 1676
62 すなわち、便所は宇宙である 千原ジュニア／著 扶桑社 2011

63
明日もまた生きていこう / 
十八歳でがん宣告を受けた私

横山友美佳		 マガジンハウス 2008 1430

64 そのノブは心の扉 劇団ひとり／著 文藝春秋 2008
65 さよならの力 伊集院静		 講談社 2017 1019



66 美人のいろは / Kotonoha 670 山下景子		 幻冬舎 2006 1430
67 花の鎖 湊かなえ		 文藝春秋 2011 1466
68 望郷 湊かなえ		 文藝春秋 2013 1540
69 サファイア 湊かなえ		 角川春樹事務所 2012 1650

70
吟遊詩人ビードルの物語 / 
原語の古代ルーン語からの翻訳ハーマ
イオニー・グレンジャー

Ｊ．Ｋ．ローリング	松
岡佑子	

静山社 2008 1650

71 マチルダは小さな大天才
ロアルド・ダール	クエ
ンティン・ブレーク	宮
下嶺夫

評論社 2005 1540

72 ダニーは世界チャンピオン
ロアルド・ダール	クエ
ンティン・ブレーク	柳
瀬尚紀

評論社 2006 1430

73 天文学 / きらめく世界!
サイモン・バシャー	ダ
ン・グリーン	原田佐和
子

玉川大学出版部 2009 1760

74 いのち / いちばん大切なもの 相田みつを	相田一人	 文化出版局 2008 1430

75 エルマーのぼうけん 新版

ルース・スタイルス・
ガネット	ルース・クリ
スマン・ガネット	渡辺
茂男

福音館書店 2010 1320

76 ジャクソンねこのほんとうの家
ブリアン・ボール	清水
真砂子	キャロリン・ハ
リソン

童話館出版 1999 1430

77 きまぐれロボット
星新一	和田誠（イラス
トレーター）	

理論社 1999 1320

78 よい子への道 おかべりか		 福音館書店 1995 1100

79
リビングとソファのレシピ / 
海外インテリアのような、センスのい
いリビングをつくる

グラフィック社		 グラフィック社 2013 1980

80 着物まわりの手づくり帖 君野倫子		 小学館 2005 1650
81 平成着物図鑑 君野倫子		 河出書房新社 2004 1650

82
暮らしのきもの手帖 / 
基本の基本から楽しむコツまで役立つ
知識とアイデアが満載!

金子順子		 ナツメ社 2008 1650

83 手仕事の贈りもの 片柳草生		 晶文社 2014 1980



84
なぜザ・プレミアム・モルツは売れ続
けるのか?

片山修		 小学館 2012 628

85
迷路の外には何がある? / 
『チーズはどこへ消えた?』その後の
物語

スペンサー・ジョンソ
ン	門田美鈴	

扶桑社 2019 1100

86 チーズはどこへ消えた?
スペンサー・ジョンソ
ン	門田美鈴	

扶桑社 2000 922

87 チーズはどこへ消えた?
スペンサー・ジョンソ
ン	門田美鈴	

扶桑社 2000 922

88
フランス人が何気なくやっているシン
プル・シックな36の法則

ティシュ・ジェット	藤
沢ゆき	

幻冬舎 2016 1100

89 頭のよさとは「説明力」だ 齋藤孝（教育学）		 詩想社 2019 1100

90 誰も教えてくれない人を動かす文章術 齋藤孝（教育学）		 講談社 2010 814

91
記憶力を高める科学 / 
勉強や仕事の効率を上げる理論と実践

榎本博明		 ＳＢクリエイティブ 2016 1100

92
「空気」を読んでも従わない / 
生き苦しさからラクになる

鴻上尚史		 岩波書店 2019 902

93 達成する人の法則 原田隆史／著 ダイレクト 2016
94 なぜ一流の男の腹は出ていないのか? 小林一行		 かんき出版 2014 1320
95 天才の証明 中田敦彦		 日経ＢＰ社 2017 1540

96
アドラーのケース・セミナー / 
ライフ・パターンの心理学

アルフレート・アード
ラー	Ｗ．ベラン・ウル
フ	岩井俊憲

一光社 2004 3135

97
影響力の正体 / 
説得のカラクリを心理学があばく

ロバート・Ｂ．チャル
ディーニ	岩田佳代子	

ＳＢクリエイティブ 2013 1980

98
神様の女房 / 
もう一人の創業者・松下むめの物語

高橋誠之助		 ダイヤモンド社 2011 1430

99 人間力を高める読書法 武田鉄矢		 プレジデント社 2016 1430
100 痛みとり「体芯力」体操 鈴木亮司		 青春出版社 2017 1430

101
女性起業家の新しい働き方 / 
自分らしく、しなやかに生きるワーク
ライフのヒント

根本登茂子		
カナリアコミュニケーション
ズ

2018 1430

102
続かない女のための続ける技術 / 
脱・三日ぼうず!

けんもちまよ	石田淳	 サンクチュアリ出版 2009 1047



103
JK、外国人の彼氏から＃本日の日本
を気づかされる。

作：鷲田るみ・鷲田美
加　絵：中林まどか/著

株式会社RION 2021

104 時間管理術を学べ!!
ジョン・カウント	ディ
スカヴァー・クリエイ
ティブ	

ディスカヴァー・トゥエンテ
ィワン

2006 1100

105 仕事の基本とマナーを学べ!! 今村道子	船戸美幸	
ディスカヴァー・トゥエンテ
ィワン

2007 1100

106 ドラッカー名著集 4
ピーター・ファーディ
ナンド・ドラッカー	上
田惇生	

ダイヤモンド社 2007 1980

107 ドラッカー名著集 4
ピーター・ファーディ
ナンド・ドラッカー	上
田惇生	

ダイヤモンド社 2007 1980

108
革命のファンファーレ / 
現代のお金と広告

西野亮廣		 幻冬舎 2017 1528

109
半径5メートル物語 / 
主婦達への応援歌

秦万里子		 幻冬舎 2009 1362

110 高校時代にしておく50のこと 中谷彰宏		 ＰＨＰ研究所 2009 1100

111
「図解」わかる!マーケティング : 
基本から実務プロセスまで一気に理解
!

ダイヤモンド社／著 ダイヤモンド社 2000

112

たった90日であなたの先生ビジネス
は絶対儲かる! / 
ITが苦手でもWebでリスクなしの顧
客獲得!! 士業・コンサル 
講師・コーチ

五十嵐和也		 秀和システム 2013 1760

113
問題解決のための「質問力」 / 
9つの視点が仕事の質を高め、あなた
を鍛える!

木村孝（メンタルコン
サルタント）	高橋慶治	

ジェイ・インターナショナル 2003 1540

114
マンガでやさしくわかるアドラー心理
学

岩井俊憲	星井博文	深森
あき

日本能率協会マネジメントセ
ンター

2014 1650

115
ビジョントリガー / 
あなたをいつでも「最高のゴール」に
導く30の法則

松田友一		 すばる舎 2009 1650



116

売れっ子セラピストになるための3つ
のステップ / 
起業・独立・サロン開業して豊かにな
るには

菊地スミエ		 つた書房 2016 1650

117 1億売るオンナの8つの習慣 太田彩子		 かんき出版 2010 1430

118 まんがでわかる7つの習慣Plus
小山鹿梨子	フランクリ
ン・コヴィー・ジャパ
ン株式会社	

宝島社 2016 1100

119 魔法のコンパス / 道なき道の歩き方 西野亮廣		 主婦と生活社 2016 1528

120
PEN魔法の撮り方ブック / 
写真がかわいくなる

きょん♪	ミゾタユキ	金
森玲奈

インプレスジャパン 2012 1518

121

起きてから寝るまで英会話口慣らし練
習帳 完全改訂版 / 
1日の「動作」「描写」「心情」表現
をインプット→アウトプット練習で会
話力が大幅アップ!

長尾和夫	テッド・リチ
ャーズ	吉田研作

アルク（千代田区） 2011 1980

122

おいしいお店キッチン 
　：　ワタシの街のステキなお店と、
そのお店のレシピがわかる本。 
　：　つくば・土浦・牛久版

ワイルドフラワー出版者 2020

123 からだによく効く栄養の本 工藤一彦		 実務教育出版 2009 1320
124 からだによく効く栄養の本 工藤一彦		 実務教育出版 2009 1320
125 とろみの料理帖 魚柄仁之助／著 池田書店 2014 1200
126 アイラブ台湾屋台めし フジナミコナ		 イースト・プレス 2018 1210
127 地球の歩き方 D10(2020~2021) 地球の歩き方編集室		 地球の歩き方 2021 1870

128
天才バカボン 新装版 / 
バイリンガル版

赤塚不二夫	ズフェルト	 講談社 2010 1760

129
私の英単語帳を公開します! / 
尾崎式の秘密

尾崎哲夫		 幻冬舎 2004 1650

130
英語で日記を書いてみる / 
英語力が確実にupする

石原真弓		 ベレ出版 2001 1650

131 原付免許[一問一答]問題集 長信一		 高橋書店 2017 825

132
ケータイ行政書士 2022 / 
学習初日から試験当日まで

植松和宏		 三省堂 2021 1430

133
岡根式社労士試験はじめて講義 
2023年度版

岡根一雄		 ＴＡＣ 2022 1540



134 英検準1級ミニマム実戦ドリル 学研編集部		 学研プラス 2019 1210

135
ユーキャンの福祉住環境コーディネー
ター2級これだけ!一問一答&要点まと
め 2021年版

ユーキャン福祉住環境
コーディネーター試験
研究会		

自由国民社 2021 1650

136
ビジネス実務法務検定試験3級テキス
ト&問題集 2022年度版

コンデックス情報研究
所		

成美堂出版 2022 1650

137
新わかりやすい国連の活動と世界 / 
国連英検指定テキスト

日本国際連合協会		 三修社 2019 2970

138
福祉住環境コーディネーター検定試験
2級重要項目 / 
元公式テキスト作成委員が監修!

成田すみれ	コンデック
ス情報研究所	

成美堂出版 2019 1760

139 ビジネス文書検定受験ガイド 1・2級 実務技能検定協会		 早稲田教育出版 2006 1320

140
国連英検過去問題集B級 
2019/2020年度実施

日本国際連合協会	手塚
美雄	服部孝彦

三修社 2021 2420

141
ビジネス文書検定実問題集1・2級 
第62~66回

実務技能検定協会		 早稲田教育出版 2020 1650

142 秘書検定新クリアテスト1級・準1級 実務技能検定協会		 早稲田教育出版 2012 1430
143 秘書検定実問題集1級 2021年度版 実務技能検定協会		 早稲田教育出版 2021 1760

144
英検準1級予想問題ドリル / 
英検CBT/英検SーCBT専用

旺文社		 旺文社 2020 1650

145 ビジネス文書検定受験ガイド 3級 実務技能検定協会		 早稲田教育出版 2006 1100

146
ビジネス文書検定実問題集3級 
第62~66回

実務技能検定協会		 早稲田教育出版 2020 1320

147
一発合格!ビジネスマネジャー検定試
験 第2版 / 要点マスター&問題集

山崎秀夫	酒井美重子	 ナツメ社 2020 2200

148 技術英検3級問題集 2022年度版 日本技術英語協会		
日本能率協会マネジメントセ
ンター

2022 1650

149
法律を読む技術・学ぶ技術 
改訂第3版 / 
元法制局キャリアが教える

吉田利宏		 ダイヤモンド社 2016 1980

150
杉田敏の現代ビジネス英語 
2021年秋号 / 音声DL BOOK

杉田敏		 ＮＨＫ出版 2021 1320

151
かんたん合格ITパスポート過去問題集 
令和4年度秋期

間久保恭子		 インプレス 2022 1298

152 島田秀平の開運手相術
153 日本人のしきたり



154 日本の神々と仏
155 護國寺別院　筑波山大御堂小史
156 指名される技術
157 会話の軌跡 江藤 睦
158 HYPNOTIC WRITING
159 WEB集客を考えたら必ず読む本
160 Facebookページ活用塾
161 脳の使い方で人生は変わる
162 #名画で学ぶ主婦業 田中久美子（美術史）		 宝島社 2018 1320
163 文法から学べるフランス語 佐原隆雄		 ナツメ社 2004 1980
164 ミラクルエッシャー展
165 NYTEWECTBNR
166 フランス絵画の精華

167
見るマインドフルネス<人生を変える
26のエクササイズ>

デヴィッド・シラー	内
田若希	

ミライカナイ 2018 1430

168 名画はあそんでくれる 結城昌子		 二玄社 2008 1540

169 心に響く印象派画家の言葉46
Ｍｏｄｅｒｎａ　Ｃｌ
ａｓｓｉｃａ		

青月社 2018 1430

170
日経おとなの OFF (オフ) 2019年 
01月号

		 日経ＢＰマーケティング 2018 835

171
日経おとなの OFF (オフ) 2018年 
01月号

		 日経ＢＰマーケティング 2017 815

172
日経トレンディ増刊 2020年 
絶対に見逃せない美術展 2020年 
01月号

		 日経ＢＰマーケティング 2019 935

173
VIENNA ON THE PATH TO 
MODERNISM

174
韓国語能力試験TOPIKI必ず☆でる単
スピードマスター初級1200

佐々木正徳	朴永奎	 Ｊリサーチ出版 2022 1650

175 20代を無難に生きるな 永松茂久		 きずな出版 2020 1540

176
韓国語能力試験TOPIK1総合対策 
第3版

イム・ジョンデ		 秀和システム 2023 3080

177
syunkonカフェごはんめんどくさく
ない献立

山本ゆり		 宝島社 2018 748

178
syunkonカフェごはんめんどくさく
ない献立

山本ゆり		 宝島社 2018 748



179 ほんやのポンチョ 西野亮廣		 幻冬舎 2018 1650

180 Yuming Tribute Stories
小池真理子	桐野夏生	江
國香織

新潮社 2022 649

181
ごきげんな気分になるための50のレ
ッスン

秋山裕美	五十川祐美	 ベストセラーズ 2004 576

182 「生まれた日」占い はづき虹映		 三笠書房 2009 681

183
数秘術マスター・キット / 
あなたの魂に刻まれた情報を読み解く

キャロル・アドリエン
ヌ	斎藤昌子	

ナチュラルスピリット 2005 3058

184
数秘術の世界 / 
あなたの人生を導く『数』の神秘

伊泉龍一	早田みず紀	 駒草出版 2006 2640

185

発達障害の私の頭の中は忙しいけどな
んだか楽しい / 
自分と向かい合うことで探した(私の
場合の)対処法

なずな	松本喜代隆	 ぶどう社 2020 1650

186 作家は教えてくれない小説のコツ 後木砂男／著 彩流社 2011 1500

187
「バカ売れ」キャッチコピーが面白い
ほど書ける本

中山マコト		 中経出版 2006 1650

188 小説「聖書」 旧約篇
ウォルター・ワンゲリ
ン	仲村明子	

徳間書店 1998 2090

189 新ライトノベルを書きたい人の本
ライトノベル創作クラ
ブ／著

成美堂 2013

190 世界が注目するニーム奇跡の樹 大東宏		 農林統計出版 2008 1320
191 短編復活 集英社		 集英社 2002 880
192 リンゴが教えてくれたこと 木村秋則		 日本経済新聞出版社 2009 935
193 リンゴが教えてくれたこと 木村秋則		 日本経済新聞出版社 2009 935

194
ひとり歩きのフランス語自遊自在 
〔2003年〕

		 ＪＴＢパブリッシング 2003 1265

195
ひとり歩きのフランス語自遊自在 
〔2003年〕

		 ＪＴＢパブリッシング 2003 1265

196
私が伝えたい日本現代史 
1960ー2014

田原総一朗		 ポプラ社 2014 858

197
私が伝えたい日本現代史 
1960ー2014

田原総一朗		 ポプラ社 2014 858

198 第一次世界大戦はなぜ始まったのか 別宮暖朗		 文藝春秋 2014 858
199 第一次世界大戦はなぜ始まったのか 別宮暖朗		 文藝春秋 2014 858



200 27人のすごい議論 『日本の論点』編集部		 文藝春秋 2008 1045
201 27人のすごい議論 『日本の論点』編集部		 文藝春秋 2008 1045

202
シャンパーニュ / 
金色に輝くシャンパンの故郷へ

吉村葉子	宇田川悟	「旅
名人」編集部

日経ＢＰ 1999 1650

203
ブルゴーニュ : 
ワインとグルメと歴史にひたる

占部英文／著 
遠山敏之／著 
「旅名人」編集部／著

日経BP社 : 
日経BP出版センター

2002

204
ブルゴーニュ : 
ワインとグルメと歴史にひたる

占部英文／著 
遠山敏之／著 
「旅名人」編集部／著

日経BP社 : 
日経BP出版センター

2002

205 パリのお惣菜。 稲葉由紀子		 ＣＣＣメディアハウス 2007 1760

206 プロヴァンスとコート・ダジュール
Noe,BarbaraA／著 
NoeBarbaraA.／著 
SioenGerard／著 ほか

日経ナショナルジオグラフィ
ック社 : 
日経BP出版センター

2005

207 チーズで巡るフランスの旅 本間るみ子／著 同文書院 1997
208 チーズで巡るフランスの旅 本間るみ子／著 同文書院 1997

209
パリの朝市ガイド / 
フランスの食卓が見えてくる

稲葉由紀子		 文化出版局 2001 1650

210
パリの朝市ガイド / 
フランスの食卓が見えてくる

稲葉由紀子		 文化出版局 2001 1650


